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Učební plán   53-41-H/01 Ošetřovatel 

Délka a forma studia:   3 roky, denní forma 

Stupeň poskytovaného vzdělání: Střední vzdělání s výučním listem 

Předmět 1. 2. 3. 
Počet hodin 

týdenních celkový 
Povinné obecné předměty: 
Český jazyk a literatura 2 2 1 5 160 
Cizí jazyk 2 2 2 6 192 
Základy společenských věd  1 1 1 3 96 
Etika 1 1 1 3 96 
Fyzika 1 0 0 1 32 
Chemie 0 1 0 1 32 
Základy biologie a ekologie 2 0 0 2 64 
Matematika a ekonomika 2 2 3 7 224 
Tělesná výchova 2 2 2 6 192 
Informační a komunikační technologie 2 1 0 3 96 
Povinné odborné předměty: 
Somatologie 4 2 0 6 192 
Klinická propedeutika 2 2 0 4 128 
Základy epidemiologie 1 0 0 1 32 
Ochrana veřejného zdraví 0 1 1 2 64 
Teorie ošetřovatelství 2 2 2 6 192 
Ošetřovatelská péče 6 12 18 36 1152 
Psychologie a komunikace 2 1 1 4 128 

Celkem hodin 32 32 32 96 3072 

 

  



  

 
 

Střední škola pedagogická a sociálně právní a střední zdravotnická škola Jana Blahoslava,  č. p. 349, Hejnice 463 62,  IČ 09 951 971,  info@ssjb.cz,  www.ssjb.cz 

 

Poznámky k učebnímu plánu: 

• Jako cizí jazyk je vyučována angličtina. 
• Součástí výuky je odborná praxe v rozsahu 2 týdnů v 2. ročníku a 3 týdnů ve 3. ročníku. 
• Žáci v rámci předmětu Tělesná výchova absolvují sportovní kurzy v rozsahu 1 týdne 

v 1. a 2. ročníku studia. 
• Žáci jsou děleni do skupin v předmětech Tělesná výchova a Ošetřovatelská péče. 
• Výuka v předmětu Ošetřovatelská péče probíhá formou odborného výcviku částí v odborné 

učebně a částí v zařízeních mimo školu. 
• Vzdělávací oblasti Český jazyk a Estetické vzdělávání jsou sloučeny do předmětu Český jazyk 

a literatura. 
• Vzdělávací oblasti Matematické vzdělávání a Ekonomické vzdělávání jsou sloučeny do předmětu 

Matematika a ekonomika. 

 

Rozvržení týdnů ve školním roce: 

Činnost ročník 
 1. 2. 3. 

Vyučování podle rozpisu učiva 32 32 32 
Odborná praxe 0 2 3 
Sportovní kurzy* 1 1 0 
Závěrečná zkouška 0 0 2 
Časová rezerva (exkurze, vých-vzděl. akce) 7 5 0 
Celkem týdnů 40 40 37 

* lyžařský, sportovně turistický 


